
 

 
Kontakt/Anmeldung: Evang.-Luth. Dekanat München  Kindertageseinrichtungen – Bereich Fort- und Weiterbildungen  

Gabelsbergerstr. 6, 80333 München  E-Mail: sekretariat.dekanat-muc@elkb.de  Tel. 089/28 66 19 31 
Anmeldeformular: https://cloud.elkb.de/files/apps/forms/s/Sny5g2Nca6CwSpzdK6WHckt4  

Teilnahmegebühr:  50,00 Euro für Teilnehmende aus Mitgliedseinrichtungen  
   70,00 Euro für Teilnehmende aus externen Einrichtungen 
 
 
Kooperationspartner:  Die Fort- und Weiterbildungen für pädagogische Mitarbeitende aus 
Evang. KITA-Verband Bayern e. V. Kindertageseinrichtungen werden aus Mitteln des Bayerischen 

Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert. 
 

  
 

 
 
 
 
 

 

Sexuelle Bildung und Sexualpädagogik in der Kita 
Kinder stärken, begleiten und schützen 
 

 
Sexualität ist da! Sie ist eine Lebensenergie und als solche mit allen Facetten menschlichen Seins 
verbunden. Die Kinder bringen ihre eigene Sexualität und die damit gemachten Erfahrungen mit in 
die Einrichtung. Das Thema ist also auf jeden Fall in der Kita präsent. 
Für die Fachkräfte ist es oft ein sehr sensibles Thema und der professionelle Umgang damit nicht 
selten mit großen Herausforderungen verbunden. Um den vielen sexualpädagogischen Situationen 
und Fragestellungen im Kitaalltag selbstwirksam und souverän zu begegnen, sind der Erwerb und 
die regelmäßige Vertiefung von Fachwissen von großer Bedeutung.  
Sexualpädagogisches Handeln setzt eine persönliche und fachliche Auseinandersetzung mit dem 
Thema voraus. 
 
Durch die Teilnahme an der Fortbildung 

• reflektieren Sie Ihre eigenen Erfahrungen und Haltungen zum Thema Sexualität, 
• wissen Sie, welche Merkmale die kindliche Sexualität kennzeichnen und wie die 

psychosexuelle Entwicklung abläuft, 
• entwickeln sie ein professionelles Verständnis für eine sexualfreundliche und 

geschlechterbewusste Pädagogik im Alltag, 
• erfahren Sie, wie mit sexuellen Aktivitäten von Kindern sowie Grenzüberschreitungen 

fachlich angemessen umgegangen werden kann. 
 

 
Datum:   14.06.2023 
Ort:   Haus für Kinder Otl-Aicher-Straße 
   Otl-Aicher-Str. 42, 80807 München 
Referentin:   Gabriele Stegmann - Kindheitspädagogin B.A., Erwachsenenbildung M.A. 
Leitung:  Stefanie Müller-Dindorf - Erzieherin, Einrichtungsleitung 
Kursnummer:   40.2.6 
Zur Anmeldung: https://cloud.elkb.de/files/apps/forms/s/Sny5g2Nca6CwSpzdK6WHckt4  
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Inklusion und Vielfalt  
Eine Kita für alle Kinder 
 

 
Alle Kindertageseinrichtungen stehen vor der Herausforderung, eine inklusive pädagogische Arbeit 
zu entwickeln und zu gewährleisten. 
Ein umfassendes Verständnis von Inklusion geht dabei weit über die Aufnahme von Kindern mit 
Behinderung hinaus. Inklusive Qualität zeigt sich in der Kultur, Struktur und gelebten Praxis einer 
Einrichtung. Die Entwicklung von Inklusion als Haltung, Qualitätsmerkmal und konzeptionelle 
Ausrichtung stellt Pädagoginnen und Pädagogen vor neue Herausforderungen.  
In dieser Fortbildung gehen wir der Frage nach, wie Kitas zu Lebensorten werden können, in denen 
sich alle Kinder willkommen fühlen und stärkende Entwicklungsunterstützung 
erfahren. 
 
Durch die Teilnahme an der Fortbildung 

• entwickeln Sie ein weitreichendes Verständnis von Inklusion im pädagogischen Alltag, 
• lernen Sie wesentliche Aspekte einer inklusiven Pädagogik kennen, 
• entdecken sie die Vielfalt der Kinder als Chance und Reichtum, 
• erkennen Sie Hindernisse und Barrieren für Inklusion in der eigenen Einrichtung, 
• erweitern Sie ihre eigene Handlungsfähigkeit für inklusive Veränderung. 
 

 
Datum:   06.07.2023 
Ort:   Evangelisches Kinderhaus Arche  
   Raiffeisenstr. 29, 85716 Unterschleißheim 
Referentin:   Jacqueline Erk – Erzieherin, Inklusionspädagogin (BA) 
Leitung:  Katharina Schmid – Erzieherin, Einrichtungsleitung 
Kursnummer:   40.2.7 
Zur Anmeldung: https://cloud.elkb.de/files/apps/forms/s/Sny5g2Nca6CwSpzdK6WHckt4  
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Wir verstehen uns! 
Gelingende Kommunikation mit Eltern 
 

 
„Wie sag ich den Eltern das nur?“ Vor manchen Gesprächen fühlen wir uns unwohl und würden am 
liebsten davonlaufen. 
Welche professionelle Haltung, Sprache und Modelle der Kommunikation sind in der 
Zusammenarbeit mit Eltern hilfreich? 
 
Durch die Teilnahme an der Fortbildung 

• reflektieren Sie Ihre eigene Sprache und Haltung in Ihrer Kommunikation mit Eltern, 
• können Sie professionelle, ressourcenorientierte Gespräche vorbereiten und mit 

gegenseitigen Erwartungen umgehen, 
• gewinnen Sie mehr Sicherheit in „unfreiwilligen“ Gesprächskontexten, 
• verstehen Sie durch Perspektivwechsel und familiensystemische Betrachtung die "gute 

Absicht" im Handeln der Eltern.  
 

 
Datum:   18.07.2023 (neuer Termin!) 
Ort:   Evangelisches Kinderhaus Arche 
   Raiffeisenstr. 29, 85716 Unterschleißheim  
Referent:   Christoph Bomhard - Erzieher, Systemischer Familientherapeut, Supervisor 
Leitung:  Katharina Schmid – Erzieherin, Einrichtungsleitung 
Kursnummer:   40.2.2 
Zur Anmeldung: https://cloud.elkb.de/files/apps/forms/s/Sny5g2Nca6CwSpzdK6WHckt4  
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Mit Hammer und Nagel in der KITA! 
 

 
Bauen, werkeln, nageln, hämmern!  
Sie wollten schon immer mal mit den Kindern „Hand anlegen“, wissen aber nicht so richtig wie und 
vor allem wie Sie das auch noch in Ihren Alltag integrieren sollen? 
 
Durch die Teilnahme an der Fortbildung 

• lernen Sie Materialien und Werkzeuge für Werkprojekte mit Kindern kennen und probieren 
diese in einem eigenen Projekt aus, 

• setzen Sie sich mit den Anforderungen und Möglichkeiten der Umsetzung in Ihrer 
Altersgruppe auseinander, 

• kennen Sie die Anforderungen an die Sicherheit und erhalten Ideen zur 
verantwortungsbewussten Heranführung der Kinder an Werkzeug und Material, 

• können Sie handwerkliche Aktivitäten pädagogisch stichhaltig begründen und diese so 
einsetzen, dass die Kinder sowohl kreativ sein können als auch miteinbezogen werden, 

• erfahren Sie mehr über die gesellschaftliche Notwendigkeit für handwerkliche Tätigkeiten 
in der KITA, 

• entwickeln Sie Strategien und Ideen für eine gelungene Bildungs- und 
Erziehungspartnerschaft zum Thema.  
 

 
Datum:   19.10.2023  
Ort:   Evangelische Kooperationseinrichtung Arche Noah 
   Klara-Ziegler-Bogen 115, 81739 München 
Referentin:   Marlene Daufratshofer - Dipl.-Soz.päd. (FH), Syst.-integrative Therapeutin 
Leitung:  Wolfram von Berg – Trägervertretung 
Kursnummer:   40.2.8 
Zur Anmeldung: https://cloud.elkb.de/files/apps/forms/s/Sny5g2Nca6CwSpzdK6WHckt4  
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Nicht ständig „am Limit sein“ 
 

 
Wenn „alles zu viel ist“, braucht es wenig, aber Wesentliches: Wissen, Fähigkeiten und 
Sozialkompetenz in den Bereichen Bewusstsein, Bewegung, innere Ruhe und Ausdruck – im 
gesunden Maß und direkt anwendbar.  
In dieser humorvollen Fortbildung kommt vieles auf unterschiedlichen Ebenen wieder „in Fluss“. 

 
Durch die Teilnahme an der Fortbildung 

• erproben Sie sich in einfachen bewegten und stillen „Instant“-/Tiefen-, Entspannungs-, 
Imaginations- und Meditationspraktiken, 

• verstehen und kreieren Sie den Zustand von Gelassenheit in herausfordernden Situationen, 
• lernen Sie körpersprachliche Wahrnehmungs- und Haltungssteuerung kennen, 
• wenden Sie Achtsamkeitspraxis mit Transferhilfe für den beruflichen und persönlichen 

Alltag an. 
 

 
Datum:   27.11.2023  
Ort:   Gemeindesaal der Evang. Stephanuskirche 
   Nibelungenstraße 51, 80639 München 
Referentin:   Renate Köckeis - Diplom-Sozialpädagogin (FH) 
Leitung:  Angelika Salinger - Erzieherin, Einrichtungsleitung 
Kursnummer:   40.2.8 
Zur Anmeldung: https://cloud.elkb.de/files/apps/forms/s/Sny5g2Nca6CwSpzdK6WHckt4  
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